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Kietki sg naturalnym Zrédtem witamin z grupy B, C, D, E, K, PP oraz zelaza,
fosforu, wapnia, magnezu, potasu, cynku, jodu, miedzi i selenu. Zawierajq
wartosciowe biatka, beta — karoten, kwasy omega — 3 oraz btonnik. Obfitujg
w mikroelementy, sole mineralne oraz tatwo przyswajalne sktadniki odzywcze. Sq
niskokaloryczne. Utatwiajq trawienie, regulujq przemiane materii, podnoszq
odpornos¢ organizmu, wzmacniajg wtosy i paznokcie oraz poprawiajq wyglqd
cery. Swieze kietki sq bardzo zdrowe, aromatyczne iniezwykle smaczne.

Seria zawiera tqcznie 22 pozycje, wsrdd ktérych znajdziemy 4 popularne
mieszanki nasion na kietki oraz 18 najzdrowszych i najczesciej wybieranych
gatunkow.
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Redukujq pozomu , zego” cholestelon

Asortyment Gramatura* Asortyment Gramatura*

Bazylia 5g, 100g Lucerna 109,100 g
Brokut 8g, 100 g, 500 g Mieszanka tagodna 30g
Burak lisciowy czerwony 109,100 g Mieszanka ostra 30g
Fasola Adzuki 20g Mieszanka do k. chinskiej 709
Fasola Mung 50 g, 500 g Rzezucha 30 g, 100 g, 500 g
Gorczyca 30g Rzodkiew 20g
Groch 909,250 g Rzodkiewka 20 g, 100 g, 500 g
Jarmuz 509,100 g Stonecznik 40 g, 250 g
Kapusta czerwona 8g,100g,500¢g Soczewica-Rzodkiewka 30g
Kukurydza 409 Soczewica zielona 30g
Len 109,100 g Soja 50 g

* Na zyczenie Klienta mozemy przygotowacé opakowania w wiekszych gramazach.
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BAZYLIA BROKUL

Kietki bazylii stanowig doskonaty Bardzo smaczne i aromatyczne,
dodatek do kanapek, satatek, - T lekko pikantne, sq bogatym
dan cieptych. Oprocz waloréw (B) ' BROKUL zrédtem glukozynolandw
smakowych sq takze bogatym . i o dziataniu przeciwnowo-
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BAZYLIA

zrédtem beta-karotenu, witamin
B5, B4, C i kwasu foliowego.
Zawierajg wapn, potas, zelazo,
magnez, fosfor, mangan,
poprawiajg tfrawienie oraz
wykazujg dziatanie anty-
bakteryjne i przeciwzapalne.

BURAK LISCIOWY
CZERWONY

Kietki buraka czerwonego bogo-
te sq w witaminy z grupy B i C,
prowitamine A. Zawierajg duze
ilosci magnezu i soli mineralnych.
Dzieki duzej zawartosci zelaza,
szczegodlnie polecane sq dla

tworowym. Dzieki wysokiej
zawartosci antyoksydantéw
wzmachniajg uktad odporno-
sciowy, krgzeniowy i nerwowy.
Zawierajg witaminy: A, B1, B2, B3,
B5, B, B, C, E, K oraz sktadniki
mineralne: waph, zelazo,
magnez, fosfor, potas, cynk,
selen, mangan.

o0séb cierpigcych na anemie.
Przeciwdziatajg chorobom
uktadu krwionosnego, dziatajg
odkwaszajgco i antyoksyda-
cyjnie, poprawiajg pamiec. Duza
warto$§¢ btonnika pomaga
regulowac frawienie.

FASOLA ADZUKI FASOLA MUNG

Kietki fasoli Adzuki stanowig Kietki fasoli Mung sqg bardzo
v bogate zrédto witamin A, B, C, RO smaczne i aromatyczne. Do
' FasOLA ADZUKI | E H. Zawierajq takze duzq ilos¢ FASOLA MUNG | spozycia na surowo, jak i po

kapustowatych, jest jednym z najbardziej uniwersalnych warzyw. Dodatkowo
jest niskokaloryczny i zalecany przez dietetykéw w walce z anemiq. $wiezych
brokutéw nie da sie przechowywac zbyt dtugo, ale mozna je z powodzeniem
zamrozi¢. Ten zabieg nie pozbawi ich waloréw smakowych i wartosci
odzywczych. Gotujgc brokuty warto wczesniej osoli¢ wode i dodad kilka
kropel cytryny. Rozgotowane tracq nie tylko smak, lecz takze swoje cenne
wiasciwosci. Uprawa brokutéw wymaga gleby zyznejo dobrej strukturze, jak
przy wiekszosci kapustowatych wymagana jest produkcja z rozsady.

Y PNA S, e

wapnia, zelaza, magnezu,
potasu oraz biotyny, cynku
i selenu. Polecane przy
chorobach trzustki i nerek.
Obnizajg poziom cholesterolu,
chronig przed anemiq, zwie-
kszajg odporno$¢, majq korzystny
wptyw na wtosy, odchudzajg
i odmtadzajqg.

GORCIYCA

Wyjatkowo smaczne i aromao-
tyczne, lekko pikantne. Wykazujg
sine dziatanie przeciwzapalne.
Zawierajq biatko, glukozynolany,
kwasy ttuszczowe omega-3,
chlorofil, karoten oraz witaminy:
A, B1, B3, C, E, K i mineraty:
waph, zelazo, magnez, cynk,
potas, fosfor, selen, mangan,
miedz.

obrébce termicznej. Odznaczajg
sie wysokq zawartoécig tatwo
przyswajalnego biatka. Zawie-
rajg takze witaminy: A, B1, B2, B3,
B5, B, B, C, E, K oraz sktadniki
mineralne: waph, magnez,
fosfor, zelazo, potas, cynk, jod,
mangan, lit, selen, miedz, fosfor.

GROCH

Bardzo tagodne, aromatyczne,
i smaczne . Idealne do satatek
oraz kanapek. Sg bogatym
zrédtem lizyny - aminokwasu
egzogennego, obnizajgcego
we krwi poziom 'ztego" chole-
sterolu. Zawierajg witaminy: A, C,
i z grupy B oraz sktadniki mine-
ralne: zelazo, magnez, cynk,
waph.

%
Borctzo fagodne | aromolycine
T e .

Pomoche pry nestrawnolel Redukug pozomu 2ego" cholssteion
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JARMUZ

Bogate zrédto witamin A, C, K,
wapnia, potasu, sodu, zelaza
i karotenoidéw (B-karotenu,
luteiny, zeaksantyny). Lekko
pikantny w smaku przysmak jest
doskonatym dodatkiem do
suréwek, satatek, twarozku. Kietki
wykazujg dziatanie przeciw-
zapalne. Zawarte w nich
substancje antybakteryjne
zwalczajqg szczepy bakterii
Helicobacter pylori. Ich
spozywanie wspomaga uktad
odpornosciowy.

KUKURYDZA i
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KUKURYDZA

Kietki kukurydzy sq smaczne
i tagodne. Idealne do satatek,
kanapek oraz omletéw i zup.
Mogqg by¢ spozywane na surowo
lub po podduszeniu. Bogate
Zrédto witamin: A, C i B3, a takze
wapnia, zelaza, magnezu oraz
cynku.
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LUCERNA

LUCERNA

Wyjatkowo delikatne i tagodne
w smaku. Doskonate do kanapek
isatatek. Bogactwo witamin: A, E,
B1, B2, C, D, E, K, flawonoiddw,
luteiny oraz zelaza, wapnia,
magnezu i fosforu. Bardzo dobre
zrodto biatka. Kietki te korzystnie
wptywajg na uktad odporno-
sciowy.
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MIESZANKA
LAGODNA

SN

MIESZANKA
tAGODNA

Bardzo dobra mieszanka o tago-
dnym smaku. Aromatyczne kietki
do wielu zastosowan kulinarnych.
Maijg duzg warto$¢ odzywczg
z uwagi na wysokg zawarto$é
witamin: A, C, E i z grupy B, oraz
zelaza. Mieszanka pomocna przy
przeziebieniach. Ma wtasciwosci
wykrztusne.

Sktad mieszanki: lucerna - 75%,
rzodkiewka - 25%.
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KAPUSTA
CZERWONA

Bogate zrédto witaminy C oraz
innych przeciwutleniaczy. Majg
wysokqg zawartos¢ biatka,
zawierajg witaminy: A, B1, B2, B3,
B5, Bé, B9, C, E, K oraz sktadniki
mineralne: wapn, zelazo, cynk,
magnez, fosfor, potas, selen.

LEN

Stanowiqg bogate zrédto zelaza,
fosforu, wapnia, lecytyny. Szcze-
gdblnie polecane dla kobiet
w cigzy. Skutecznie obnizajg
poziom "ztego" cholesterolu,
wptywajq korzystnie na pamiec,
oczyszczajg i harmonizujg orga-
nizm, przyczyniajq sie do spadku
zachorowan na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego oraz
zmniejszajg ryzyko wystgpienia
nowotwordw. Wptywajqg korzy-
stnie na przemiane materii.
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KUCHNI CHINSKIEJ

MIESZANKA DO
KUCHNI CHINSKIEJ

Bardzo dobra mieszanka kietkdw,
smaczna i aromatyczna.
Wyjatkowo odzywcza z uwagi
na wysokg zawartos¢ tatwo
przyswajalnego biatka. Idealnie
komponuije sie z daniami kuchni
azjatyckiej.

Sktad mieszanki: fasola Mung -
40%, soja - 30%, soczewica - 30%.
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MIESZANKA OSTRA

Wyjatkowo dobrana mieszanka
o pikantnym smaku. Aroma-
tyczne kietki do wielu zastosowan
kulinarnych. Mieszanka
wyjatkowo odzywcza z uwagi
na wysokqg zawartos¢ witamin: A,
C, E oraz z grupy B. Poprawia
trawienie i ogdlne funkcjono-
wanie organizmu.

Sktad mieszanki: rzezucha - 40%,
gorczyca biata - 30%, rzodkiew -
30%.
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RZEZUCHA

Wyjagtkowo smaczne i aromao-
tyczne kietki. Pikantne i wyraziste
w smaku. Doskonate do jajek,
satatek, zup oraz serdw.
Bogactwo witamin: A, B1, B2, B3,
B9, C, K'i substancji mineralnych,
zwtaszcza jodu, poza tym
wapnia, zelaza, fosforu, cynku,
manganu, magnezu i potasu.
Zawierajg takze glukozynolany.
Regulujg przemiane materii.
Wzmacniajg wtosy i paznokcie.
Poprawiajq cere.

unmmmwm-um
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RZODKIEWKA

RZODKIEWKA

Wyjatkowo aromatyczne kietki.
Sq bardzo dobrym zrédtem
witaminy C, ktéra podnosi
odporno$¢ i zapobiega przezie-
bieniom. Majg wtasciwosci
przeciwzapalne i wykrztu$ne.
Zawierajq: biatko, tokoferole,
chlorofil, inozytol, PABA, oraz
witaminy: C, A, Bl, B2, B3, E
i sktadniki mineralne: wapn,
zelazo, magnez, cynk, siarke,
potas, fosfor, miedz, mangan.
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SOCIEWICA

RIODKIEWKA |

SOCZEWICA-
RZODKIEWKA

Mieszanka tgczqgca pikantng
rzodkiewke z tagodng socze-
wicq. Doskonata joko dodatek
do satatek, kanapek oraz soséw
i zup. Mieszanka bogata
w witaming C, oraz aminokwasy.
Doskonaty sktadnik codziennej
diety. Poprawia witalnos¢
i odpornos¢ organizmu.

Sktad mieszanki: rzodkiewka -
50%, soczewica - 50%.

Poprcwiojq witdnokd organizmu

SOJA

Szczegdlnie smaczne po pod-
duszeniu. Stanowig doskonaty
dodatek do wielu potraw.
Zawierajq duzo biatka, a takze
witamin: A, B, C i K oraz fosforu,
miedszi, potasu, zelaza, manganu
i magnezu. Zasobne w niena-
sycone kwasy ttuszczowe. Popra-
wiajg witalno$¢ organizmu.
Doskonale wptywajg na cere
i wtosy.
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RZODKIEW

Bardzo smaczne i aromatyczne.
Odznaczajqg sie wiekszymi
wartosciami odzywczymi od
rzodkiewki. Swoje zdrowotne
i lecznicze dziatanie zawdziecza
olejkom gorczycznym, zawiero-
jacym zwiqzki siarki, ktére nadajq
jej ostry smak. Rzodkiew bogata
jest w witamine C, a fakze
witaminy z grupy B, wapn, potas,
zelazo, fosfor oraz biatka
i weglowodany.

mgmna o mocmumcmvm aromaci
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SEONECZNIK

Kietki tagodne w smaku o lekko
orzechowym aromacie.
Zawierajq: biatko, nienasycone
kwasy ftuszczowe, polifenole,
karotenoidy, ksantofile, koenzym
QI10, saponiny, inozytol, PABA,
lignany; witaminy: A, E, K, C,
i z grupy B; sktadniki mineralne:
zelazo, magnez, potas, fluor, jod,
mangan, selen, séd, krzem.
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SOCZEWICA
ZIELONA

Bardzo smaczne i aromatyczne.
Idealne na surowo jako dodatek
do satatek i kanapek oraz po
sparzeniu wrzgtkiem lub lekkim
podduszeniu, do wielu potraw
azjatyckich. Bogate zrédto
witaminy C, witamin z grupy B
i aminokwaséw. Zawierajq duze
iloSci wapnia, cynku, zelaza,
potasu, magnezu i fosforu.
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“-‘ﬂﬁ‘ Soja - niezwyktq popularnosé
~ & zyskata wéréd wegetarian, ktérym
- ' ‘ ze wzgledu na fo, iz zawiera spore

= ' losci petnowartosciowego
| biatka, zastepuje migso i mleko.
' Ponadto produkty sojowe
obnizajg poziom cholesterolu,
chronig przed miazdzycq
ichorobami serca. Na polskich
stotach coraz czesciej mozna
spotkac artykuty spozywcze,
ktérych gtéwnym sktadnikiem jest
soja. Pamietajmy jednak, ze jej
nadmiar moze przyniesé
- niepozgdane rezultaty,
np. w postaci ograniczenia
wchtaniania sktadnikéw mine-
. ralnychprzez organizm.




NACZYNIE DO KIELKOWANIA
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Naczynie do kietkowania (kietkownica) firmy PNOS zbudowana jest
z wysokiej jakosci przezroczystego tworzywa, dzieki ktéremu kietki
sqréownomiernie oswietlone.

Zestaw zawiera 5 elementéw:

- 3 szalki kietkujqce, dzieki czemu mozemy jednoczesnie uprawiac
trzy rédzne gatunki nasion (szalki wyposazone sq w odptywy oraz
otwory zapewniajgce odpowiedni odptyw wody oraz wentylacje),

- zbiornik odptywowy, w ktdrym moze zgromadzi¢ sie nadmiar wody,

- pokrywke gwarantujgcq state warunki termiczne i poziom
wilgotnoscipowietrza.

Instrukcja Uzytkowania Kietkownicy

1. Kietkownice doktadnie umyc¢ioptukac zimngwodg.

2. Nasiona przed wysiewem optukac pod biezgcg wodg, namoczyé w zZimnej
wodzie zgodnie zzaleceniamina opakowaniu.

3.Nasiona wysiac na szalkach tak, by nie przylegaty do siebie.

4. Zbiornik na wode ustawi¢ na rownej powierzchni, na nim poszczegdine szalki
znasionami, cato$¢ przykryE pokrywq.

5. Wysiane nasiona nalezy podlewac 3-4 razy dziennie. Nasiona drobne
podlewamy uzywajgc spryskiwacza. Kazdq szalke nalezy spryskiwac osobno
umiarkowanq iloscig wody. Nasiona zostang przeptukane i odpowiednio
nawilzone, reszta wody bedzie sptywata przez otwory w szalkach do nizszych
poziomow tak, aby na kazdym poziomie podla¢ wysiane nasiona. Nadmiar
wody sptynie do zbiornika na spodzie kietkownicy. Wode ze zbiornika nalezy
wyla¢ lub wykorzysta¢ do podlewaniaroslin.

6. Kietkownice z wysianymi nasionami nalezy umiesci¢ w cieptym i widnym
miejscu ale nie bezposrednio na stoncu.

7. Nasiona na kietki, przy kontrolowaniu poziomu wilgotnosci i temperatury,
bedqg do spozyciaw ciggu kilku dni.

UWAGA! Wokdt korzeni niektérych kietkow (lucerna, rzezucha, rzodkiewka,
kapusta, brokutitp.) tworzg sie wtosniki, ktére czesto sg mylone z plesniq.

Przedsiebiorstwo Nasiennictwa Ogrodniczego i Szkétkarstwa
w Ozarowie Mazowieckim Sp. z o0.0.
ul. Zeromskiego 3, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

Dziat Sprzedazy PNOS:
@ 502 528 867, 667 490 027, 665 606 966, 693 835 710, 607 557 773

bok@pnos.pl www.pnos.pl
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